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Petits bols d’air loin de tout

C'est be moment de prendre le large et de tester nos pauses
nature | Relaxez-vous, amusez-vous, ne pensez plus i vos
kilos en trop. .. ils finiront, eux sussi, par vous oublier.

= Séjour ressourcant dans le Gard. Line semaine pour
s faire du bien en pratiquant le stretching, la visualisation
et la réflexologie plantaire. Bref, un lew de réve el de dé-
tente & fanc de montagne, pour s retrouver & premdre
soin de soi, aves une alimentation bio et végétarienne hy-
per saine. S&jour Vitalivg & Vabres : 670 € en pension com-
pléte. TEL : 0 BT 269 B47, www.mas-novis.com

= Initiation zen en Sadne-et-Loire. Oh gong, shiatsu, voga,
miéthade Vittoz (méthode douce visant & rétablir I'équili-
hire revehcloaiaims =i shyveiaine =g ST ST




