dossiertourisme

Tout pes de chez mol

Fabriquer son pain comme jadis, apprendre 4 vivre en harmonie avec la nature ou & croguer les
paysages au fusain... autant de techniques et de secrets qui ne demandent qu'a étre partagés.

Gastronomie

Faire son pain & I'ancienne

dans le Mord-Pas-de-Calais
Membre de I"association Savoir-
faire ¢1 Découvertes, Bernard Del-
rue partage £a passion du pain le
temps d'un week-end. Installé &
Lugy, au cmur du pays des Sept Val-
lées, il accueille ses apprentis dans
un ancien moulin 4 ean équipd d*un grand four & bois. On y
apprend & manier ka farine, & fabriquer I levain, & fagonner
Ia pate... Apris quelques enfournages ef désenfournages, on
repart ave son panier rempli de brioches et de pains tout frais,
Hors du fournil, on visite la région, des dunes du Towguet au
Centre national de la mer de Boulogne-sur-Mer, en passant
par les ruelles bordées d’hdeels paniculiers de Saint-Omer.
STAGE de 2 jours : T8 € (ou 38 € par jour) + 5§ % de frais de
dossier pour les non-adhérents a 'assoclation. Rens. au
D20 820186 (0,12 €/min) ou sur weww. lesavolrfairefr. Héber-
gemaent an chambre d'hdtes 145 € la nuit avec patit déjeu-
nar. UEstaminet du Pére Frangols, rens. au 03 21481 7914,

Cuisiner bio dans les Cévennes

Iy, le mot d™ordre est cuising de saison ot de pays. Cest la
loi du marché. .. d'un petit village des Cévennes méridio-
nales, entouré de chitaigniers et de chiénes verts, Dans une
ancienne magnanerie (bitiment desting & I"élevage des
vers d soic), Marianne Lacroix, ergothérapeute et naturo-
pathe, guide ses visiteurs dans I"élaboration de menus bio,

leur made de préparation, histoire de manger bio ¢t bon 4
la fois. Enfin, on reste en contact éiroit aves la nature grice
i des exercices de respiration o i des balades quotidiennes,
SEJOUR di T jours-8 nuits en chambre d’hdtes, en pen-
sion compléte, hors transport : 335 € TTC par parsonne.
Weak-and : 325 € TTC par personne. Association Aliore,
rans. sur www.alisre.org.

Loisirs créatifs
Dessiner et randonner en Yanoise

Comme son nom |'indique, une « randocroguis » est un séjour
durant lequel on alterne randonnédes ef dessins, La hause Maw-
rienine regonge de lieux propices 4 ces deux activités. Au pro-
gramme : le village de Bonneval-sur-Are, le lac de Belle-
combe et le refuge de Plume-Fine, le col du mont Cenis et
une déambulation sur e versant sud du Parc national de la
Vanoise, face au glacier de la Pointe de Ronce, On marche
en moyenne trois heures, avant de s"arréter pour dessiner.
L accompagnateur, diplimé des Beaux-Arts, fournit alors
toutes les explications techniques. A ln fin du séjour, coux qui
ke souhaitent peuvent apprendre [a mise en couleur de leurs
croquis, afin de réaliser un carnet de vovage & I"aguarelle.
SEJOUR de 8 Jours-
T nuits en centre de

port ot matériel : 579 €
TTC par personne.

Ciote théone, on rend vigite & des maraichers of 4 des viti- Randocroquis, rens.
culteurs, afin d"apprendre comment ils travaillent beurs pro- au 04 TRITBETT, au 01
duits 100 %» naturels. Cité pratique, on élabore les repas en A0 35 1590 o s W
prenant soin de bien chodsir les aliments, les condiments et randecroguiscon.
Réservé aux enfants
JOUER LES ARTISTES DE CIRQUE vraies rouloties de salimSandiegs, ou e Loworessac, its répatent SEJOUR de B jours T nits avec
DANS LE LOT (i n'a jamals réve, ingtalldes dans o cadre enchanteur  beur spectache. Enfin, b jour J, hébergament dans des roulattes
dlant pedit, de divenic jonglaur, d'un chafeaw du o sitcla, lisy BFEE §8Ne MagUilEs Cormime e aifdndibis, b pEnsion compliti,

funambaie, clown ou acrobate 2
Aujourd'hu, es enfants do T &
12 ang ond la chance de pouvoir
réaltser o8 souhait &1 dé §'inilier
g arts di cirgus & Manclenns,
A Bynac, dans e Lot, b8 jeunes
baiading sonk lagés dang de

28 wersdon ferring wees, emina i

diiomnment bas bechngues oa magie,
e foegglerie, de mirmse, d'doslibre,
el mime 365 activitds dguesines -
voitige, dquitation, longuses réngs...
Tozg e jours, gntre baignacdes &

la prscing & visites du goufire de
Padirac, das grotbes de Rocamadour

prios, Bs vivent a moagie du cirque
dix I'intériaur, 1els desg artistes

& parl entidng, Lo Speciache des

= Jbulons = est joud dans le grand
it du omdine, SOus s yeur
#bahis de leurs parents venus ks
applandic vant b diner da cidyre,

#vec encadremeant permanant et
matériel : 350 € par enfant (Bors
transport). Possibiling de séjours de
15 jours-14 nuits : B8 € par enfani.
Which- Pyriindbes Vacances Logsirs,
rens. au 065 34 Z505 78 ou sur
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